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Informationen Kampf 2026 

 
 

Allgemeines 
 
Der europäische Wushu Verband hat vor einiger Zeit die Leichtkontakt-Disziplin von Qingda in Sanda 
Light umbenannt. Das führt zu Verwirrung und Missverständnissen weil Sanda Light bei uns bisher 
eine andere Interpretation hatte. Wir werden diese Anpassung schrittweise auch bei uns umsetzen 
müssen. Für 2026 starten wir mit den Erwachsenen, da für die Junioren diese Änderung noch mit 
Jugend + Sport abgestimmt werden muss. 
 
 
Disziplinen 2026 
 
Für 2026 gibt es in der Schweiz folgende Disziplinen: 
 
Leichtkontakt 

- Qingda U14 (8-13 Jahre, nach swisswushu Qingda-Reglement) 
- Qingda U18 (14-17 Jahre, nach swisswushu Qingda-Reglement) 
- Sanda Light Adults (ab 18 Jahren, nach WKFE Sanda Light Reglement) 

 
Vollkontakt 

- Sanda Youth (14-17 Jahre, ohne Serienschläge, Tritte zum Kopf, Niederschlag, ähnlich 
wie bisher Sanda Light, nach IWuF Sanda Reglement mit swisswushu Anpassungen)  

- Sanda Adults (ab 18 Jahren, nach IWuF Sanda Reglement mit swisswushu Anpassungen) 
 
Die definitiven Reglemente werden in Kürze publiziert. Um den Übergang ins Sanda zu erleichtern 
wird an den Qualifikationsturnieren mit Schienbeinschonern gekämpft und es sind da auch Helme mit 
Jochbeinschutz erlaubt. 
 
 
Qualifikation Schweizermeisterschaft / Gewichtsklassen 
 
Im Jahr 2026 wird die Schweizermeisterschaft als 2-tägiges Turnier durchgeführt. 
In den Kampfdisziplinen wird jeder startberechtigt sein, der an mindestens einem Qualifikationsturnier 
teilgenommen hat. Es gilt die Gewichtsklasse beim Einwägen für die Schweizermeisterschaft, damit 
entfallen auch die bisherigen Gewichtsklassenprobleme bei den Junioren. An den Qualifikations-
turnieren werden die Gewichtsklassen dynamisch gebildet mit dem Ziel nach Möglichkeit jedem 
Teilnehmer 2 Kämpfe zu ermöglichen. 
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